
子育て相談～ママサポート７月号～ 

 ～夏休みを利用して親子での絵本タイムを充実させよう～ 

                            ２０２０（Ｒ．２）．７．２０． 

                      向丘幼稚園 

                          園長 峯松 千瑞穂 

夏休みの期間を終えて園生活に戻ってくる園児を見ますとぐっと成長を感じさせてく

れます。たとえ短期間であっても、日常とはちがう経験の中で様々な人間関係から心を

育むことが出来るのだと思います。 

さて、当園でも『新しい生活様式』を教職員と共に考え１学期間を過ごしました。人と

の距離感や声の大きさなど、TPOに合わせた所作を身に付ける取り組みによって、少し

ずつ気づきも増え、“言葉”と“動き”が一致し始めているように思います。 

園児との取り組みでは、“トイレでの並び方”を改めて決めました。出来るだけクラス

ごとに時間差を付け“密集”と“密接”を防ぐように努めております。又、床に目印を置

き、廊下に並ぶようにしたことで、プラスの姿もありました。今までは、自分の順番を待

っていただけでしたが、子供同士が、『もう一人、前に進めるよ。』『ありがとう。』という

会話等のやり取りが増えています。不便さや当たり前ではない中に、コミュニケーショ

ンが生まれたり、助け合う姿が生まれています。夏休みも遠出や色々な人との出会いの

機会が減る方もいらっしゃると思いますが、物事は捉え方次第です。この機会に沢山の

絵本と出会い、想像力を鍛えてみましょう。想像力は、“相手を思う力”や“危機回避能

力”にも繋がります。そこで絵本とこどもについて考え方を掲載しております。大人が

心を込めて絵本を読む機会を持ってみて下さい。そうすることで親子の絆がまた一段と

深まることを願っております。 

① 幼児にとって絵本は役に立つためになるといった物ではなく“楽しみ”そのもの 

にする。 

② 子どもが好きな絵本は繰り返し読んであげること。 

③ 絵本を読み終えた後、あれこれ質問をして無理に分からせようと決してしない。子

どもの方からの語りかけには答える。 

 



＜子ども達に読んであげたい絵本＞ 

最近、私自身も各クラスに絵本の読み聞かせをさせて頂いております。子ども達の心の成長の

お供に素敵な絵本をご紹介致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年少児クラス＞ 

言葉のもつリズムやお話の展開から、笑いを誘ってくれる絵本を中心に選んでみました。夏は体力を保つにも栄養バランスが大切です

ね。心の栄養バランスには“笑い”が一番です。笑いも微笑みから、大笑いまで様々です。一緒に読みながら、楽しんでみて下さい。 

・おばけがぞろぞろ（福音館/佐々木マキ文・絵）：定価 本体９００円+税 

・もこもこもこ（文研出版/谷川俊太郎作・元永定正絵）：定価 本体１，３００円+税 

・きゅうりさんあぶないよ（福音館書店/スズキコージ文・絵）：定価 本体９００円+税 

・にゃんきっちゃん（福音館書店/岩合日出子文・岩合光昭写真）：定価 本体９００円+税 

・とりかえっこ（ポプラ社/さとうわきこ作・二俣英吾郎）：定価 本体１，２００円+税 

＜年中児クラス＞ 

クラスではお絵描きや粘土遊び、ブロック遊びからも想像力豊かなイメージ遊びが展開されています。今回はイメージの世界がたっぷ

り楽しめる物も選びました。昔話や童話はその世界観が崩されないように配慮してある訳者さんのものを選んでおります。 

・そらまめくんのベット（福音館書店/なかやまみわ文・絵）：定価 本体９００+税 

・まあちゃんのまほう（福音館書店/たかどのほうこ文・絵）：定価 本体９００円+税 

・どうぶつえんガイドよんでたのしい！いってたのしい！ 

（福音館書店/あべ弘士）：定価 本体１，６００円+税 

・ねずみのすもう（偕成社/神沢利子再話・赤羽末吉絵）：定価 本体１，４００円+税 

・三びきのこぶたイギリスの昔話（福音館書店/瀬田貞二訳・山田三郎絵）：定価 本体９００円+税 

 
＜年長児クラス＞ 

年長児は少しお話の長いものを選んでみました。１学期で集中力も身についてきた年長児さん。 「知恵」や「遊び心」満載の絵本から

少しセンチメンタルな繊細な心の表現の絵本まで楽しめるようになっていますので、是非親子でお楽しみください。 

・さんまいのおふだ（福音館書店/水沢謙一再話・梶山敏夫絵）：定価 本体９００円+税 

・だいくとおにろく（福音館書店/松居直再話・赤羽末吉絵）定価 本体９００円+税 

・モグラくんとセミのこくん（福音館書店/ふくざわゆみこ文・絵）定価 本体９００円+税 

・じごくのそうべい（福音館書店/田島征彦作）：定価 本体１，４００円+税 

・いやいやえん（福音館書店/中川李枝子作・大村百合子絵）：定価 本体１，３００円+税 

＜未就園児さん＞ 

愛嬌のある登場人物や食べ物に関する絵本を選んでみました。秋に向けて“実り”に感謝する機会や実際の生活でも畑や田んぼを見

る機会があることでしょう。その時に、子ども達と思いを共感しながら会話が弾めば幸いです。 

・ぎゅ（徳間書店/ジェズ・オールバラ作・絵）：定価 本体１，４００円＋税 

・たまごのあかちゃん（福音館書店/神沢利子文・柳生原弦一郎絵）：定価 本体９００円+税 

・やさいのおなか（福音館書店/三宮麻由子文・ふくしまあきえ絵）：定価 本体９００円+税 

・万次郎さんとおにぎり（福音館書店/本田いずみ文・北村人絵）：定価 本体価格９００円+税 

・おおきなかぶロシアの昔話（福音館書店/内田莉莎子訳・佐藤忠良絵）：定価 本体価格９００円+税 


