
２０２０年度 新学期が始まって２ヶ月。 

全世界にとって激動の日々でした。 

人間社会が右往左往する中、今年は“毛虫が少ないね”・“蜂も少ないね” 

“つばめも例年ほど来ないね”と、自然界の静けさを感じておりました。しかし、先日 

福山市内にサルが出没したと耳にし、飢えに耐えているのは、人間だけでないことを感じます。 

雇用問題、学校教育の遅れ、出生率の低迷など先行きが不安な状況がありますが、 

打たれ強い“プラスのエネルギー”を幼児から感じ、元気や「勇気」をもらいます。 

自宅待機のお母さんから、「目の前の遊びに夢中なんです」と聞きました。 

“いのち”の問題・課題に、一つずつ丁寧に向き合って参りましょう。 

 



 

 

 

 

気持ちが不安定になる方もいらっしゃると思います。 

そんな時、いつもそばで いろんな歌が 励ましてくれます。 

空を見上げること。大地を見つめること。息を吐き、「 深呼吸 」しましょう。 

もう一度自然に目を向けると、自分も「 自然の一部 」であることを感じます。 

間違っても、倒れても、命のある限り、またやり直せます。 

皆様との再会の時、「 おかえりなさい  」のその時まで、 

どうか健やかにお過ごしいただけますよう、願っております。 

“魂がうるおう”おススメの音楽 

・Celtic Woman（ケルティック・ウー

マン）/ Amazing Ｇrace（アメー

ジング グレイス） 

・Celtic Thunder(ケルティック・サン

ダー) / Ireland’call（アイルランズ・

コール） 

芯の通った歌声や歌詞に注目です。 
悩んでいなければ大丈夫です。 

悩んでいる人がいれば、 

一人で悩まないで下さい。 

ホームページのメールや電話で 

子育て相談を受付けております。 

 

２０２０（Ｒ．２）年 ５月 ２１日 向丘幼稚園園長 峯松 千瑞穂 

 

ゴスペラーズの 

「手を洗おう」という曲も 

ツボに、はまっています。 


